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保育園について 

0～2歳児の保育園です。 

子どもにとっての“自立”（自分のことは自分でできること）に向けて、これらを取り入れ、保育士も子どもたちと一緒に学びながら日々過ごしています！ 

        

 

4月４日 入園・進級式(入園の方のみ) 

他園児は通常保育 

6月 19~14日 個別懇談 

9月 8・9日 保育参観 

10月 14日 スポーツイベント 

1月 26・27日 保育参観 

2月 12~17日 個別懇談 

3月２３日 卒園式(卒園児のみ参加) 

※その他のお子さまはお休みし

て頂きます。 

4日 入園・進級式 

5日 身体測定 

18日 避難訓練 

20日 お誕生日会 

ひなたぼっこ保育園 
4 月 1日発行 

ご入園・ご進級 おめでとうございます！ 

立腰教育 

立腰…「心身相即（心を立てようとすれば先ず身を起こせ）」森信三 

腰骨を立て、良い姿勢をすることで得られる効果で子どもの能力を引き出します！ 

一人一人に合った立腰の椅子を取り入れています。 

4月の予定 

保育士紹介 

園長：本荘美樹   主任：度会真衣 

保育士：各務雪愛 松岡なみ 梶田晶子 

非常勤保育士：中島由美 松原友里恵 西松千里 

ひなたの木と兼務非常勤スタッフ：河合めぐみ   看護師：小栗美香 

🌸1 年間、よろしくお願い致します🌸 

アドラー教育 

アドラー教育…オーストラリアの心理学者アルフレッド・アドラーの心理学を取り入れた 

教育法。褒めず、怒らず、勇気づける声掛けによりやる気を引き出します！ 

それにより、困難に立ち向かい克服する力がついてきます。 

躾の三原則 

1、 あいさつは自分から先にする 

2、 名前を呼ばれたら「ハイ」と返事をする 

3、 はき物をそろえる、椅子は入れる 

他人に対しての「気遣い」や「気配り」が含まれており、この日常

の積み重ねが、子どもの人間性をつくります！ 

乳幼児期は、子どもの人格形成が確立される時期。大人もお手

本を見せてあげながら、見守ってあげられるといいですね♪ 

脳活 

久保田メゾットと言う脳科学に基づいた脳の働きを高める子育

て法を参考に、脳活として、主に指先を使った活動を毎日行い

ます。「やってみる」を大切にし、難しくてもやってみようと思っ

て行動することに意味があります。どうやったらできるのか考

えることを促し、できてもできなくても OK！指先を使うこと

で、0,1 歳児でも靴下や靴、衣服の着脱ができるようになるの

を促します。 

新しいお友だちを迎え、新年度がスタートしました。  

たくさんの可能性を秘めた子どもたちの健やかな成長を願いつつ、 

楽しみながら一緒に学び力を合わせて職員一同努めて参ります。 

どうぞ宜しくお願いします。 

 

※この他にもイベントを開催する場合 

があります。 

内容は追ってお知らしますが、お時間

ありましたらぜひご参加ください♪ 


